
リング
測り方 - 指の根元に幅5mmの紙を巻き、重なった所に線を引いて、 
                 紙を平たいにし、長さを測ってください。(内周) 
             - 指輪持ってる方は、指輪の直径に測ってください。(直径)

⽇本サイズ アメリカサイズ 内周 (mm) 直径 (mm)

Japan Size American Size Inner Circumference Diameter

1 39.10 12.45

1.5 40.38 12.85

1 40.84 13.00

1.5 41.36 13.17

2 41.65 13.26

2 41.89 13.33

2.5 42.41 13.50

2.5 42.93 13.67

3 42.94 13.67

3.5 42.46 13.83

4 43.98 14.00

3 44.21 14.07

4.5 44.51 14.17

5 45.03 14.33

3.5 45.48 14.48

5.5 45.55 14.50

直径
Diameter

内周
Inner

Circumference

＊測り方のビデオがあります｡
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6 46.08 14.67

6.5 46.60 14.83

4 46.76 14.88

7 47.12 15.00

7.5 47.65 15.17

4.5 48.04 15.29

8 48.17 15.33

8.5 48.69 15.50

9 49.22 15.67

5 49.31 15.70

9.5 49.74 15.83

10 50.27 16.00

5.5 50.59 16.10

10.5 50.79 16.17

11 51.31 16.33

11.5 51.84 16.50

6 51.87 16.51

12 52.36 16.67

12.5 52.88 16.83

6.5 53.14 16.92

13 53.41 17.00

⽇本サイズ アメリカサイズ 内周 (mm) 直径 (mm)

Japan Size American Size Inner Circumference Diameter
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13.5 53.93 17.17

7 54.42 17.32

14 54.45 17.33

14.5 54.98 17.50

15 55.50 17.67

7.5 55.70 17.73

15.5 56.03 17.83

16 56.55 18.00

8 56.97 18.14

16.5 57.07 18.17

17 57.60 18.33

17.5 58.12 18.50

8.5 58.25 18.54

18 58.64 18.67

18.5 59.17 18.83

9 59.53 18.95

19 59.69 19.00

19.5 60.21 19.17

20 60.74 19.33

9.5 60.80 19.35

20.5 61.26 19.50

⽇本サイズ アメリカサイズ 内周 (mm) 直径 (mm)

Japan Size American Size Inner Circumference Diameter
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21 61.78 19.67

10 62.08 19.76

21.5 62.31 19.83

22 62.83 20.00

22.5 10.5 63.36 20.17

23 63.88 20.33

23.5 64.40 20.50

11 64.64 20.57

24 64.93 20.67

24.5 65.45 20.83

11.5 65.91 20.98

25 65.97 21.00

25.5 66.50 21.17

26 67.02 21.33

12 67.19 21.39

26.5 67.54 21.50

27 68.07 21.67

12.5 68.47 21.79

27.5 68.59 21.83

28 69.11 22.00

28.5 69.64 22.17

⽇本サイズ アメリカサイズ 内周 (mm) 直径 (mm)

Japan Size American Size Inner Circumference Diameter
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13 69.74 22.20

29 70.16 22.33

29.5 70.69 22.50

13.5 71.02 22.61

30 71.21 22.67

⽇本サイズ アメリカサイズ 内周 (mm) 直径 (mm)

Japan Size American Size Inner Circumference Diameter
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バングル
測り方 - 手首に約幅5mmの紙を巻き、重なった所に線を引いて、 
                 紙を平たいにし、長さを測ってください。(手首の円周) 
             - バングル持ってる方は、バングルの横幅に測ってください。(横幅)

バングルサイズ ⼿⾸の円周 (cm) 横幅 (cm)

Bangle Size Circumference of  Wrist Width

XS 約14.0 約4.8

S 約15.0 約5.2

M 約16.0 約5.6

L 約17.0 約6.0

XL 約18.0 約6.3

横幅
Width
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